Cro:xeTHas AbIXATCJAbHAd N'NMMHACTUKA VI JO0INKOJIbHUKOB.

«Ha nporyJuke».
I[CTI/I BBIIIOJHAKOT KOMILICKC 110 MY3bIKY

1. «I1o3a nepeBay.

Bcerate mnpsmo, HOrm BMecCTe, pyKM onymieHsl. [logHATH pykH BBEpX, JAaJOHH
NOBEPHYTHI Apyr K Apyry. I[loTsHyThcs BceM Tenmom BBepx — BAOX. CrnuHa mpsiMas,
HOI[60pOI[OK 9yTb IPUIIOAHAT, KUBOT INOATAHYT. 3aJ:[ep>1<aTb AbIXaHHUC U, PA3BCPHYB JIAAOHHU
B CTOPOHBI, CIIOKOWHO OITYCTUTh PYKH — BbIIOX. CrienaTh 2-3 CHOKOMHBIX BAOXA U BBIIOXA.

2. «bepéskay.
[logusATh pykd BBEpX U JAeiaTh HAKJIOHBI TYJIOBHUIA BIPABO-BJIEBO B TaKT MY3bIKE.
JIpIXaHue COKOMHOE.

3. «Berepox».
JI€rkuii Oer Ha HOCKaxX C YCKOPEHHEM M 3aMEIJICHUEM B COOTBETCTBUU C TEMIIOM
My3bIKH. CTapaTbes IbIIIATH YEPE3 HOC.

4. «ApoMaT UBETOB».

Bcerath, monoxuth nagoHu cebe Ha Tpyab. Craenmath MEIJICHHBIM BJOX uepe3 HOC,
CTapasiCh HE MOJHUMATh IUICYH. 3aJEPKaTh JAbIXaHUE U MEIJICHHO BBIJOXHYTh, IPOU3HOCH:
«A-a-ax!».

5. «JIarymkay» (o metony b.Tonkauéna).

HcxonHoe nonoxkeHue — ynop Jiéxa, pykd BeImpsimiieHsl. Ha cuér pa3z — ynop npuces,
7ieniasi MOIITHBINA BBIJIOX; HA JBA — BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJOKEHUE TOTIKOM, Aeasi BAOX.
IToBTOpUTH 2-3 pa3sa.

6. «9x0» Urparo 3 genoreka. [IepBblif - TPOMKO KpUUHT «Ay!», TpUKIaIbIBas pyKU
TpyOOUKOil K Ty0am. BTopoii - HaUMHAET OTKIMKATHCS THILE. TpeTuid - TOBOPUT: «Ay», UyTh
CJIBILLIHO.

1. «OTABIX».

Jetu 1noxaTcs Ha CIHUHY M BBITIOJHSIOT YNpaKHEHUWE Ha pacciabiieHue: Toj
CITIOKOHMHYIO MYy3bIKY OHH KaK ObI 3aCHITIAI0OT — JBIIIAT CIIOKOMHO, dKHBOT MEPHO MTOJHUMACTCS
n omyckaercs. Korma My3bika CTaHOBUTBCS TpoMue, pedsiTa MOTATHBAIOTCS M, HE CIIela,
BCTAIOT HA HOTH.

«Ha mope».
1. «Kakoe Mope 60Jb110€».
Hcxo1HOE MOJI0)KEHHUE — CTOSIT MPSAMO.
Biox — pyku B CTOpOHBI, BBEPX, MOAHATHCS HA HOCKU. BBIIOX — pyKH BHU3, OIYCTUTHCS Ha
crony «Ax!». [ToBropurs 5-6 pas.

2. «I'710TOK BO3YX2»
(mo merony A. H. CTpenbHUKOBOI).



HcxomHoe TOJI0KEHUE — CTOSIT MPSIMO.

Cnenath pe3kue, ObICTPBIC BIOXH HOCOM.

Ha xaxnmpiii BIOX MOJYCOTHYTBIE PYKH PE3KO HIYT HaBCTpedy APYyr Apyry. Beimox
caMorpoun3BoJibHbBINA. [ToBTOpUTH 3-4 paza.

3. «Yailiku JIOBAT pbIOY B BOJ€».

HcxoaHoe noJIoKEHUE — CTOSIT IPSIMO, HOTH BPO3b, PYKH OITYILIEHbI. BIOX — HAKIIOH
TYJOBUIIA BIEPEN, PYKH B CTOPOHBL. BBIIOX — BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHUE.
IToBTOpUTH 5-6 pas.

4, «I11oBUbBD.

HcxonHoe moIoKeHUuEe — CTOST MPSMO, HOTM BpO3b, PYKU OIYyIIEHbI. Brox — neByro
PYKY MOJAHSTH, BBIAOX — Max JEBOW pyKoW BHM3. BIOX — mpaBylo pyKy MOAHSTH, BBIIOX —
Max IIPaBOM PyKON BHHU3.

[ToBTOPUTH 11O 5-6 pa3.

5. «/lenbpuH MIBIBET.

HcxonHoe TONOKEHHE — CTOSIT MPSAMO, HOTU BPO3b, PYKHU COTHYTHI B JIOKTSIX. Brox -
BBIJIOX - HAKJIOHUTHCS BIEPEN U KOCHYTHCS MPABBIM JOKTEM JIEBOTO COTHYTOIO KOJIEHA.
BrinpsiMuThCst B KCXOAHOE TTOJ0KEHUE. BIOX - BBIIOX - HAKJIOHUTHCS BIEPEN U KOCHYTHCS
JIEBBIM JIOKTEM MPABOTO COrHYTOro KojieHa. [loBToputh 1o 5-6 pas.

6. «Axkyaa» (1o meronay K.byretiko).

Hcxonnoe monoxeHue — crosaT npsamo. Chenarh riayOOKHMHA pPe3KHil BBIIOX PTOM
OJIHOBPEMEHHO C OBICTPBIM MPUCEIAHUEM Ha KOPTOUKH («HaJl HaAMU MPOIUIBIBAET aKyJIay).
Hoc 3akpbITh nanpuamu. 3afepkKKa AbIXaHUs JIIUTCS CTOJBKO, CKOJIBKO CMOKET BBIIEPKATh
pe6énok. [losroputs 1-2 pasza.

7. «BOJIHBI HIMIISAT».

HcxomHoe TONIOKEHWE — CHOAT Ha KOJIEHSAX, PYKH BHHU3Y. 1-2 — BOJHOOOpa3HOE
JBIDKCHUE pYKaMU BHEpEA-BBEPX — BIOX; 3-4 — BOJIHOOOpPA3HOE JBUXKEHHUE PYKaMH BHHU3 —
BBIJIOX Yepe3 poT co 3BYKOM «III-m1...». [ToBTopuTts 5-6 pas.

8. «CoH Ha Oepery mops».

Hetn caymator mym Mopst («I'pur u 3BykH okeaHay). B3pociiblil TOBOPUT JETSAM, YTO
UM CHHUTCA MOpE, YTO OHH JiekaT U 3aropatoT. COJHBIIIKO U BOJA JIACKAIOT Teno. Jletur
0abouka, BEIOMpaeT Ha KOro cecTh. babouka ynerena U HaMm 1mopa Bo3BpaliaThCsl.

[Togrorosuia: Mumienko O.E., My3bIKaJIbHBI pyKOBOJIUTEIb



